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       Учебный план муниципального дошкольного образовательного учреждения
детского  сада  комбинированного   вида  №  3  «Семицветик»  является
нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного
процесса в образовательном учреждении с учетом специфики МБДОУ, учебно-
методического, кадрового и материально-технического оснащения.
           Учебный план разработан с учётом следующего нормативно-правового
обеспечения:
 Федеральный закон «О Российской Федерации» ФЗ (зарегистрировано МИ

Федерации 2 ноября 2022 70809) (в ред. От 29.12.2022).
 Федеральная образовательная программа ДО
 Порядок  разработки  и  утверждения  федеральных  основных

общеобразовательных  программ,  утверждённым  приказом  Министерства
просвещения  Российской  Федерации  от  30  сентября  2022г.  №  874
(зарегистрировано  Минюстом  Российской  Федерации  2  ноября  2022г.,
регистрационный номер № 70809). 

 ФГОС  дошкольного  образования,  утвержденным  приказом  Минобрнауки
России №1155 от 17.10.2013г с изменениями на 21 января 2019 года. 

 Приказ Министерства  просвещения  РФ  от  31  июля  2020  г.  № 373  «Об
утверждении  Порядка  организации  и  осуществления  образовательной
деятельности  по  основным  общеобразовательным  программам  -
образовательным программам дошкольного образования».

 Постановление  главного  государственного  санитарного  врача  РФ  от  28
сентября 2020 года N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-
20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

 СанПин  1.2.3685-21  «Гигиенические  нормативы  и  требования  к
обеспечению  безопасности  и  (или)  безвредности  для  человека  факторов
среды  обитания»,  утверждённых  постановлением  Главного
государственного санитарного врача Российской Федерации от  28 января
2021г. №2, действующих до 1 марта 2027г.

 СанПин  2.3/2.4.3590-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к
организации  общественного  питания  населения,  утверждённым
Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 27 октября 2020 года № 32.

 Порядок  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по
основным  общеобразовательным  программам  -  образовательным
программам  дошкольного  образования,  утвержден  приказом
Минпросвещения России от 31 июля 2020 г.  № 373.

  СанПиН  1.2.3685-21  «Гигиенические  нормативы  и  требования  к
обеспечению  безопасности  и  (или)  безвредности  для  человека  факторов
среды  обитания»,  утв.  постановлением  Главного  государственного
санитарного врача России от 28 января 2021 г. № 2.

 Указ  Президента  Российской  Федерации  «О  национальных  целях  и
стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024



года»
 Конвенция о Правах ребенка.
  Устав дошкольного образовательного учреждения.

 Основными задачами учебного плана являются:
 1. Регулирование объема образовательной нагрузки.
 2.  Реализация  федеральных  государственных  образовательных

стандартов к
 содержанию и организации образовательного процесса в ДОУ.
 3.  Обеспечение  углубленной  работы  по  приоритетному

направлению деятельности ДОУ.
 4.  Обеспечение  единства  всех  компонентов  в  программе

(федерального, регионального).
                                                      Структура учебного плана
                   В структуре учебного плана МБДОУ выделены две части:
инвариативная  и  вариативная.  Инвариативная  часть  реализует  обязательную
часть  основной  части  образовательной  программы  МБДОУ.   Вариативная  -
часть  формируемая  участниками  образовательных  отношений.  Обе  части
учебного  плана  реализуются  во  взаимодействии  друг  с  другом,  органично
дополняя друг друга, и направлены на всестороннее развитие детей.
Обязательная часть составляет не менее 60 % от общего объема, отводимого на
освоение основной образовательной программы дошкольного образования,  и
предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти
взаимодополняющих  образовательных  областях.   Часть,  формируемая
участниками образовательных отношений,  составляет не более 40% от общего
объема,  отводимого  на  освоения  детьми   образовательной  программы
дошкольного  образования.  Эта  часть  учебного  плана,  формируется 
участниками  образовательных  отношений,  где  представлены  программы,
направленные  на  развитие  детей  в  одной  или  нескольких  образовательных
областях,  видах  деятельности  и/  или  культурных  практиках  (парциальные
программы), методики, формы организации образовательной деятельности. 
   Содержание  воспитательно-образовательного  процесса  включает
совокупность образовательных областей: 

 Социально-коммуникативное развитие 
 Познавательное развитие
 Речевое развитие
 Физическое развитие
 Художественно-эстетическое развитие

Все образовательные области  обеспечивают разностороннее развитие детей с
учетом их возрастных и индивидуальных особенностей
Учитывая  специфику  дошкольного  образования  –  отсутствие  предметного
характера  содержания  образования  на  данной  ступени,  реализацию
образовательных областей через детские виды деятельности,  -  учебный план
представляет собой расписание образовательной  деятельности.  



Группы общеразвивающей направленности:
        Объем учебной нагрузки в течение недели соответствует СанПиН 1.2.3685-
21.  Максимально  допустимый  объем  недельной  образовательной  нагрузки,
включая  реализацию  дополнительных  образовательных  программ,  для  детей
дошкольного  возраста  составляет:  в  младшей  группе  (дети  четвертого  года
жизни) - 2 часа 30 мин., в средней группе (дети пятого года жизни) - 3 часа 20
мин., в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 25 минут.  Общая
продолжительность образовательной деятельности в день в старшей группе 50
минут  или  75  минут  при  организации  1  занятия  после  дневного  сна.   В
подготовительной (дети седьмого года жизни) - 7 часов 30 минут.
Общая  продолжительность  образовательной  деятельности  в  день 90  минут.
(ФОП ДО) *
Для  детей   от  1,5  до  3  лет  длительность  непрерывной  непосредственно
образовательной  деятельности  не  должна  превышать  10  мин.  Допускается
осуществлять  образовательную деятельность  на  игровой  площадке  во  время
прогулки.
 Продолжительность непрерывной  образовательной деятельности для детей от
3 до 4 лет — не более 15 минут.
 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине
дня в младших группах (от 3 до 4 лет) не превышает 30 минут.  В середине
времени,  отведенного  на  непрерывную  образовательную  деятельность,
проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной
образовательной деятельности — не менее 10 минут.
   Образовательную  деятельность,  требующую  повышенной  познавательной
активности  и  умственного  напряжения  детей,  организованна   в  первую
половину дня. Для профилактики утомления детей  проводятся физкультурные,
музыкальные занятия, ритмику и т.п.

Федеральная образовательная программа ДО
№ 
п/п

Виды образовательной
деятельности

1 мл 1I мл Ср Ст. Подг. гр. 

Познавательно-
исследовательская  и  
продуктивная  деятельность

1 0.5 0.5 0.5 + 0.5 вар.
ч.асть

0.5 + 0.5 вар. 
часть

Формирование   
элементарных  
математических  
представлений.

0.5 0,5 1 2

Формирование  целостной  
картины  мира.

0,5+ 0.5 вар. 
ч.

0,5+ 0.5 вар.
часть

0.5 + 0.5 вар. 
часть

0.5 + 0.5 вар. 
часть

2.
Развитие речи 0,5+ 0.5 

вар. ч.
0.5 0.5 0.5 + 0.5 вар. 

часть
0.5 + 0.5 вар. 
часть

Чтение  художественной  
литературы.

0,5+ 0.5 
вар. ч.

0.5 0.5 0.5 + 0.5 вар. 
часть

0.5 + 0.5 вар. ч.

3.
Рисование 0,5+ 0.5 

вар. ч.
0.5 + 0.5 вар. 
ч.

0.5 + 0.5 
вар. часть

1 +1 вар. ч. 1 +1 вар.ч.



Лепка 0,5+ 0.5 
вар. ч.

1 ч/з
нед

1 ч/з
нед

1 ч/з
нед

1 ч/з
нед

Аппликация - 1 ч/з нед 1 ч/з нед 1 ч/з нед 1 ч/з нед

Музыка 1+1 вар.ч. 1+1 вар.ч. 1+1 вар.ч. 2 2

4. Физическое развитие 3 3 3 2+1в 2+1в
Общее  количество: 10 10 10 13 14

       Примечание:  
В образовательной области «Речевое развитие» и «Художественно-эстетическое
развитие»  парциальная программа  театрализованной  деятельности  детей  2-7
лет Н.Ф. Сорокиной «Театр-творчество-дети»
В образовательной области «Познавательное развитие» парциальная программа
С.Н. Николаевой    «Юный эколог». Система работы в подготовительной группе
- М.: Мозаика:Синтез.:
   По физической культуре 1 раз в неделю проводится занятие на воздухе,  в
старших и подготовительных группах.
Группы компенсирующей направленности:
    В старшей группе компенсирующей  направленности  для  детей  с  ОНР   с
сентября  по  май  (включительно)  проводится  в  неделю
14 занятий продолжительностью  25  минут  каждое,  в  подготовительной  15
занятий  в  неделю  продолжительностью  30  минут, что  не  превышает
рекомендованную СанПиН недельную нагрузку,  Каждый ребенок не менее трех
раз  в  неделю  занимается  индивидуально  с  учителем-логопедом.  Общая
продолжительность образовательной деятельности в день в старшей группе 50
минут или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна.  Общая
продолжительность образовательной деятельности в день в подготовительной
группе 90 минут.(ФОП ДО) *

Федеральная программа ДО
Н. В. Нищева «Образовательная программа дошкольного образования для детей с тяжелыми 
нарушениями речи (общим недоразвитием речи)»

№
п/п

Виды   образовательной
деятельности

Старшая группа
компенсирующей
направленности

Подготовительная
группа

компенсирующей
направленности

1.        Познавательное  развитие
Формирование  целостной  картины  
мира / Исследовательская   
деятельность

0,5 + 0,5
вариативная часть 

0,5 + 0,5 вариативная
часть 

Формирование   элементарных  
математических  представлений.

1 1

Речевое развитие
2. Логопедические/Развитие речи 4 5
3.      Художественно-эстетическое  развитие.

Рисование О,5+0,5
вариативная часть 

О,5+0,5 вариативная
часть

Лепка 1 ч/з  неделю 1 ч/з  неделю



Аппликация 1 ч/з  неделю 1 ч/з  неделю

Конструирование 0,5 + 0,5
вариативная часть

0,5 + 0,5 вариативная
часть

Музыка 2 2
4. Физическое  развитие 2+1 на воздухе 2+1 на воздухе

Общее  количество: 14 15

Примечание:  
В образовательной области «Речевое развитие» и «Художественно-эстетическое
развитие»  парциальная программа  театрализованной  деятельности  детей  2-7
лет Н.Ф. Сорокиной «Театр-творчество-дети»
В образовательной области «Познавательное развитие» парциальная программа
С.Н. Николаевой    «Юный эколог». Система работы в подготовительной группе
- М.: Мозаика:Синтез.:
   По физической культуре 1 раз в неделю проводится занятие на воздухе, в
старших и подготовительных группах.

Комбинированные группы:
   В старшей комбинированной группе  для  детей  с  задержкой психического
развития с сентября по май (включительно) проводится в неделю 14 занятий
 продолжительностью 25 минут каждое,  что не превышает рекомендованную
СанПиН  недельную нагрузку.  Каждый ребенок  не  менее  трех  раз  в  неделю
занимается  индивидуально  с  учителем-логопедом  и  логопедом-дефектологом
(ЗПР).  Общая  продолжительность  образовательной  деятельности  в  день  в
старшей  группе  50  минут  или  75  минут  при  организации  1  занятия  после
дневного сна. Общая продолжительность образовательной деятельности в день
в подготовительной группе 90 минут.(ФОП ДО) *

Федеральная программа ДО
С.Г. Шевченко. «Подготовка к школе детей с задержкой психического развития» 

№
п/п

Виды   образовательной
деятельности

Старшая комбинированная группа 

1.        Познавательное  развитие
Комплексное коррекционно-
развивающее занятие 

1

Ознакомление с окружающим 
миром и развитие речи 

0,5 + 0,5 вариативная часть 

Формирование   элементарных  
математических  представлений.

1

Речевое развитие
2. Развитие речевого 

(фонематического) восприятия 
1

Ознакомление с художественной 
литературой 

1

3.      Художественно-эстетическое  развитие.



Рисование 1+1 вариативная часть 
Лепка 1 ч/з  неделю

Аппликация 1 ч/з  неделю

Исследовательская  и  
продуктивная  (конструктивная)  
деятельность.

0,5 + 0,5 вариативная часть

Музыка 2
4. Физическое  развитие 2+1 на воздухе

Общее  количество: 14

Примечание:  
В образовательной области «Речевое развитие» и «Художественно-эстетическое
развитие»  парциальная программа  театрализованной  деятельности  детей  2-7
лет Н.Ф. Сорокиной «Театр-творчество-дети»
В образовательной области «Познавательное развитие» парциальная программа
С.Н. Николаевой    «Юный эколог». Система работы в подготовительной группе
- М.: Мозаика:Синтез.:
   По физической культуре 1 раз в неделю проводится занятие на воздухе, в 
старших и подготовительных группах.
_________________________

* ФОП ДО -  FOP_DOU.pdf (gosuslugi.ru) 

https://ds-semicvetik-mineralnye-vody-r07.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/19/8/FOP_DOU.pdf

